
体育大会プログラム 

＜18日（火）１０：００開始＞ 

 

◇開会式  １０：００ 

 

１ ストレッチ体操----------------------------------１０：１５ 

 

２ 200m （１・２・３年男女）----------------------１０：３０ 

 

３ 100m （１・２・３年男女）----------------------１０：４０ 

 

４ 生徒会種目Ⅰ 「竹取り」（全校生徒）-------------１１：１５ 

 

５ ２年学年種目 （２年全員） 

  「３人４脚 ＋ ４人５脚 ＋ むかで」------------１１：３０ 

 

---------------- 午前の部終了 ----------------------１２：００ 

（昼食・休憩 １２：１５～１３：１５） 

------------------- 集合完了 -----------------------１３：２０ 

 

６ 北中リレー--------------------------------------１３：２５ 

 

７ 生徒会種目Ⅱ「北中スペシャルリレー」------------１３：４０ 

 

８ １年学年種目（１年生全員） 

  「８の字 ＋ ２人３脚」--------------------------１４：００ 

 

９ ３年学年種目（３年生全員） 

  「２０人２１脚」----------------------------------１４：１５ 

 

１０ 選抜リレー--------------------------------------１４：３０ 

 

◇閉会式----------------------------------------------１５：００ 

 


